
 
 
 

wat is er nodig? 
 
 

houdbare voedingsmiddelen 
 

 koffie / thee 

 suiker 

 flacon braadboter 

 rijst / pasta  

 aardappelpuree 

 vis- / vleesconserven 

 soep in blik 

 maaltijdmix / -saus 

 jam / pindakaas e.d. 

 groente-/fruitconserven 

 

reinigingsmiddel voor persoonlijk 
of huishoudelijk gebruik 

 
shampoo      stukje zeep 

tandpasta      wasmiddel  

 

__________________________________ 
 

www.voedselbankgooi.nl  
info@voedselbankgooi.nl 

 
 
 

wat is er nodig? 
 
 

houdbare voedingsmiddelen 
 

 koffie / thee 

 suiker 

 flacon braadboter 

 rijst / pasta 

 aardappelpuree 

 vis- / vleesconserven 

 soep in blik 

 maaltijdmix / -saus 

 jam / pindakaas e.d. 

 groente-/fruitconserven 

 

reinigingsmiddel voor persoonlijk 
of huishoudelijk gebruik 

 
shampoo      stukje zeep 

tandpasta      wasmiddel 

 

__________________________________ 
 

www.voedselbankgooi.nl  
info@voedselbankgooi.nlss 

 
 
 

wat is er nodig? 
 
 

houdbare voedingsmiddelen 
 

 koffie / thee 

 suiker 

 flacon braadboter 

 rijst / pasta 

 aardappelpuree 

 vis- / vleesconserven 

 soep in blik 

 maaltijdmix / -saus 

 jam / pindakaas e.d. 

 groente-/fruitconserven 

 

reinigingsmiddel voor persoonlijk 
of huishoudelijk gebruik 

 
shampoo      stukje zeep 

tandpasta      wasmiddel 

 

__________________________________ 
 

www.voedselbankgooi.nl  
info@voedselbankgooi.nl 

http://www.voedselbankgooi.nl/
http://www.voedselbankgooi.nl/
http://www.voedselbankgooi.nl/


 

 
 

 
 
 
 

Stichting Voedselbank  
Gooi & Omstreken 

 
Als vrijwilligersorganisatie bieden wij 
mensen in nood tijdelijk een wekelijks 
voedselpakket. 
 
Om dit mogelijk te maken hebben wij 
een aanvulling nodig op de voorraad  
van houdbare voedingsmiddelen. 
 
 

Inzamelingsactie 
 

Door één of meer artikelen extra te  
kopen en aan ons te doneren helpt u  
uw medemens. 
Ook een financiële gift is van harte 

welkom. 
 
Wij danken u voor uw medewerking. 

 
 

 

openingstijden: di/wo/do ca. 09.00 uur - ca. 15.30 uur 
tel: 035 – 5339775 

bankrek. NL10 RABO 0383 7380 83 
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